
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WELLNESS 
Retreat Programmes 

Un viaggio verso la riscoperta del sé 

A journey towards the rediscovery of yourself 

Grand Spa del Mare è una formale silenziosa Spa, la partenza del viaggio più bello della Sua vita. 
Un viaggio ideale per sviluppare nuove abitudini di vita, promuovere il tuo equilibrio mente e 
corpo o migliorare i tuoi limiti sportivi, questi programmi ti aiuteranno a rinnovare e riconnetterti 
con te stesso, rafforzando la tua energia fisica e mantenendo il tuo vantaggio mentale. Il viaggio 
non finisce mai... 

Grand Spa del Mare is a formal silent Spa, the departure of the most beautiful journey of his life. An 
ideal journey to develop new lifestyle habits, promote your mind and body balance or improve your 
sporting limits, these programs will help you renew and reconnect with yourself, strengthening your 
physical energy and maintaining your mental edge. The journey never ends... 
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PURE DETOX 

Questo programma ha lo scopo di ridurre 
lo stress e ritrovare concentrazione ed 
equilibrio nella Sua vita. 

This programme is aimed at reducing stress 

and regaining focus and balance in your life. 

 
Primo giorno 2 ore / 1st day 2 hrs 

Consulenza Spa con un nostro terapista 

Spa Consultants 

1 x Intense Purifying Face Treatment 

by Team Dr Joseph 60 min 

1 x Inner Balance Chackra Treatment 

by Team Dr Joseph 60 min 

 

Secondo giorno 2 ore / 2nd day 2 hrs 

1 x Scrub Coffee Mediterranean 60 min 

1 x Aromatherapy Lynfatic Massage 60 min 

 

Accesso alla zona umida 

Access to the wet zone 

 

Accesso al GHM Workout Studio 

Access to GHM Workout Studio 

RELAX & COSSET 

I nostri raffinati elisir e trattamenti 
della linea St Barth vi trasporteranno 
nella rilassante atmosfera dei Caraibi. 
Due notti di relax e benessere. 

Our refined elixirs and treatments from 

the St Barth line will transport you to the 

relaxing atmosphere of the Caribbean. 

Two nights of relaxation and well-being. 

 

Primo giorno 2ore / 1st day 2 hrs 

Consulenza Spa con un nostro terapista 

Spa Consultants 

1 x St Barth Serenity 60 min 

1 x St Barth Gentle Touch 60 min 

Secondo giorno 2 ore/ 2nd day 2 hrs 

1x St Barth Chill out 60 min 

1 x St Barth Gentle Step 60 min 

 

Accesso alla zona umida 

Access to the wet zone 

 

Accesso al GHM Workout Studio 

Access to GHM Workout Studio 
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PURE SENSATIONS 

I nostri raffinati elisir e trattamenti 
della linea St Barth vi trasporteranno 
nella rilassante atmosfera dei Caraibi. 
Tre notti di relax e benessere. 

Our refined elixirs and treatments from 

the St Barth line will transport you to the 

relaxing atmosphere of the Caribbean. 

Three nights of relaxation and well-being. 

 

Primo giorno 2 ore / 1st day 2 hrs 

Consulenza Spa con un nostro terapista 

Spa Consultants 

1 x St Barth Lightness 60 min 

1 x St Barth Gentle Touch 60 min 

 

Secondo giorno 2 ore / 2nd day 2 hrs 

1x St Barth Chill out 60 min 

1 x St Barth Gentle Step 60 min 

 

Terzo giorno 2 ore / 3rd day 2 hrs 

1 x St Barth Bliss 60 min 

1 x St Barth Smoothing Scrub 60 min 

 

Accesso alla zona umida 

Access to the wet zone 

 

Accesso al GHM Workout Studio 

Access to GHM Workout Studio 

RESTART 

Un programma energizzante di puro 
relax dove liberare la mente ed il corpo 
dallo stress, mantenere la salute e 
favorire la longevità. 

A re-energizing programme of pure 

relaxation where you can free your mind 

and body from stress, maintain health 

and promote longevity. 

 

Primo giorno 3 ore / 1st day 3hrs 

Consulenza Spa con un nostro terapista 

Spa Consultants 

1 x Energy Scrub 60 min 

1 x Aromatherapy Balance Massage 60 min 

1 x The Perfect Device face treatment 60 min 

 

Secondo giorno 2 ore / 2nd day 2 hrs 

1 x Deeprelax massage by Team Dr Joseph 

1 x Luxury Pedicure 

 

Terzo giorno 2 ore / 3rd day 2 hrs 

1 x Ritual Spa Manicure 

1 x Energizing Herbal Stamp power Treatment 

 

Accesso alla zona umida 

Access to the wet zone 

 

Accesso al GHM Workout Studio 

Access to GHM Workout Studio 
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STAY TUNED 

Questo programma di fitness migliora 
il bilanciamento tra esercizio fisico e 
benessere per il corpo. 

This fitness program enhances the 

combination of exercise and body 

treatment. 

Consulenza Spa con un nostro terapista 

Spa Consultants 

2 x Sedute di Workout 

2 x Sessions of Workout 

2 x Massaggio su misura 

2 x Tailor made massage 

1 x The Perfect Device Treatment 

by Team Dr Joseph 

1 x Scrub Vitamin C 

1 x Inner Balance Chakra Treatment 

1 x Energizing herbal Stamp Power Treatment 

1 x Massaggio con pietre laviche 

1 x Hot stone massage by Team Dr Joseph 

1 x St Barth Gentle Step 

Estratto di frutta fresca e una dolcezza dolce o 

salata di Spa cuisine (tutti i giorni) 

Cold press Juices and a Spa Cuisine sweet or 

salt creation (every day) 

Accesso alla zona umida 

Access to the wet zone 

Accesso al GHM Workout Studio 

Access to GHM Workout Studio 

CREATE YOUR JOURNEY 

Un programma su misura creato 
esclusivamente per soddisfare le esigenze 
e gli obiettivi che l’ospite si prefigge di 
ottenere durante il loro soggiorno. 

A tailor-made programme created exclusively to 

suit guest's needs and goals during their stay. 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIA PORTICO DELLA PUNTA, 34 - BORDIGHERA 

GRANDSPADELMARE.COM SPA@GHMRESORT.COM +39 0184 264123 

DAL TELEFONO DELLA VOSTRA CAMERA DIGITARE 
FROM RESORT IN HOUSE PHONE DIAL 
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