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GHM Jogging Path 

 

Partire al meglio con una 

bevanda energizzante presso 

il Pool Bar, l’ideale prima di 

una corsetta.                            

Start off with an energizing 
drink at the Pool Bar, ideal 

before a jog. 

 

Attraversare la nostra Oasi 

Mediterranea immersa nel verde 

a picco sul mare.                                 

Cross our Mediterranean Oasis 
immersed in the green 

overlooking the sea 

Eccoci giunti al Blu Beach Bar, il 

luogo ed il momento sono ideali 

per sorseggiare una granita sulla 

spiaggia.                                           
Here we are at the Blu Beach Bar, 

the place and time are ideal for 
sipping a slush on the beach. 

 

Cosa c’è di meglio che correre 

sulla riva del mare quando fa 

caldo? 

 Il vento, la brezza marina, non 

vi sentite già più freschi? 

What's better than running on 
the seashore when it's hot? 
  The wind, the sea breeze, 

don't you already feel fresher? 
 

Tornando indietro, presso la 

nostra Oasi Mediterranea, 

potrete scoprire nuove attività 

all’aperto da fare in famiglia o 

con gli amici.                                   

Going back to our 
Mediterranean Oasis, you can 
discover new outdoor activities 

to do with your family or friends. 
 
 

È terminata la nostra corsa, che ne 

pensate di rilassarvi presso la Grand Spa 

del Mare?   

Il luogo ideale per sciogliere le tensioni e 

dedicarsi alla cura di sé. 

“MENS SANA IN CORPORE SANO”                 

Our race is over, how about relaxing at the 
Grand Spa del Mare? 

The ideal place to dissolve tensions and 
dedicate yourself to self-care.                      

“MENS SANA IN CORPORE SANO” 
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