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EDITORIAL

Cari lettori,

Con I'arrivo della bella stagione, il GHM Resort & Spa si prepara
ad accogliervi in un‘atmosfera fatta di luce, benessere e nuove
emozioni. Questo numero del nostro magazine € dedicato
all’estate, ai suoi colori, ai suoi profumi e a tutte le esperienze

che renderanno il vostro soggiorno indimenticabile.

Tra le pagine troverete anteprime esclusive sui nostri eventi,
consigli di benessere dalla nostra spa, itinerari per scoprire il
territorio e, naturalmente, un viaggio nei sapori della nostra
cucina. La bella stagione ¢ la stagione perfetta per riconnettersi
con la natura, per lasciarsi avvolgere dal calore del sole e per

concedersi il lusso del tempo.

Viinvito a sfogliare queste pagine come un assaggio di cio che
vi aspetta: momenti di puro relax, esperienze autentiche e quella
cura per il dettaglio che rende unica I'ospitalita del

GHM Resort & Spa.

Alessandro Dorrucci

ENERAL MANAGE
(o @Wrww(/

AUTHENTIC®

ESTATE / SUMMER
2025

Dear Readers,

With the arrival of the beautiful season, GHM Resort & Spa is
ready to welcome you into an atmosphere of light. well-being.
and new emotions. This issue of our magazine is dedicated to the
beautiful season—its colors, its scents, and all the experiences that

will make your stay unforgettable.

Within these pages. you will find exclusive previews of our events,
wellness tips from our spa. itineraries to explore the region. and.

of course, a journey through the flavors of our cuisine.

The Beautiful Season is the perfect season to reconnect with nature,

embrace the warmth of the sun. and indulge in the luxuryof time.

I invite you to browse through these pages as a preview of what
awaits you: moments of pure relaxation, authentic experiences,
and the attention to detail that makes the hospitality of

GHM Resort & Spa truly unigue.
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La magia del Resort
The Magic of the Resort

DIECI ATTIVITA DA NON PERDERE PRIMA DI PARTIRE O DA DESIDERARE PRIMA DI ARRIVARE...
TEN ACTIVITIES NOT TO BE MISSED BEFORE LEAVING OR TO BE DESIRED BEFORE ARRIVING...

Sorseggiare un Cocktail

a bordo Mare al Blue Beach Bar.

Taste a Sip a cocktail by

the sea at the Blue Beach Bar.

Degustare una Cucina tipica tradizionale Italiana
rivisitata con contaminazioni mediterranee presso

il Pool Deck Restaurant Sunrise.

Taste a typical traditional Itali an cuisine revisited
with Mediterranean influences at the Pool Deck

Restaurant Sunrise.

Riservare un Massaggio all’ aperto nella Royal
Cabanas a base di olii essenziali naturali immersi

nel verde con una magnifica vista sul Mar Ligure.

Book an outdoor massage in the Royal Cabanas
based on natural essential oils surrounded by

greenery with a magnificent view of the Ligurian Sea.
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Trascorrere piacevolimomenti in canoa o effettuare

jogging immmersi nel verde a picco sul mare.

Spend pleasant moments in a canoe or jog

emerged in the green overlooking the sea.

Passare una giornata in Riva al Mare nella Spiaggia
privata dell’ Albergo sorseggiando un estratto

di frutta fresca per ritrovare energia e vigore.

Spend a day at the Seaside in the Hotel's
private beach sipping a fresh fruit extract

to regain energy and vigor.

GRAND HOTEL DEL. MARE

Resort & Spa

ESTATE / SUMMER 2025

Vivere una esperienza Londinese con un tipico Tea
all’inglese con scones fatti in casa e delizie dello

Chef Pasticciere al Lounge Bar & Terrace.

Live a London experience with a typical English tea
with homemade scones and delights from the pastry

chef at the Lounge Bar & Terrace.

Scoprire la Riviera dei Fiori con la Sua magia di
colori e sapori attraverso una Visita organizzata

dal Ghm Personal Concierge.

Discover the Riviera dei Fiori with its magic of colors
and flavors through a visit organized by the

Ghm Personal Concierge.
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Assaporare la magia di un massaggio di coppia con
estratti essenziali alla rosa nella Spa Suite in
compagnia della persona cara: un piacevole

momento a due con Champagne e frutti rossi.

Savor the magic of a couple’s massage with essential
rose extracts in the Spa Suite in the company of

your loved one:a pleasant moment for two with

Champagne and red fruits.

Rivivere i fasti del antico Egitto con un bagno di @
Cleopatra: al termine del quale vi verra servita una cena
sulla terrazza della Vostra camera a di lume di candela

per contemplare I'arrivo del tramonto sul mare.

Relive the glories of ancient Egypt with a Cleopatra bath at
the end you will be served a candlelit dinner on the terrace

of your room to contemplate the arrival of the

sunset over the sea.

Trascorrere una giornata presso I’ Oasis Pool Club
sulla terrazza del giardino pensile fronte mare
immersi nel verde di una vera Oasi Mediterranea
riscoprendo le proprieta terapeutiche del sale
attraverso un bagno nella piscina con acqua attinta

direttamente dal Mare.

Spend a day at the Oasis Pool Club on the terrace of

the roof garden facing the sea, immersed in the
greenery of a true Mediterranean Qasis, rediscovering
the therapeutic properties of salt a swim in the pool

with water drawn directly from the sea.

Il filosofo Eraclito diceva che tutto scorre nella vita:
il nostro motto e’ cogliere I attimo per Voi fermarlo, viverlo, immortalarlo e renderlo indimenticabile...
The philosopher Heraclitus used to say that everything flows in life:

our motto is to seize the moment for you to stop it, live it, immortalize it and make it unforgettable...
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RISTORANTE / RESTAURANT

Il segreto e racchiuso in prodotti semplici ma
di altissima qualita, selezionati dall’Executive
Chef secondo il ciclo delle stagioni, nel rispetto
della cultura gastronomica mediterranea.

Piatti reinterpretati in chiave creativa, all'insegna
del giusto equilibrio tra tradizione e innovazione,

per valorizzare il sapore di ogni singolo ingrediente.

The secret is in simple but high quality products,
selected by the Executive Chef according to the
cycle of the seasons, respecting the culture
Mediterranean cuisine.

Dishes reinterpreted with a creative, full of
balance between tradition and innovation,

to enhance the flavor of each ingredient.

Scoprite il menu
Discover the menu &\g/\

Per prenotare il vostro tavolo | To reserve your table
GHM@GHMRESORT.COM  +39 (0184) 262201


https://ghmresort.com/pdf/menu/menu-la-veranda.pdf
mailto:ghm@ghmresort.com
https://ghmresort.com/en/table-reservation/
tel:+390184262201
https://ghmresort.com/prenotazioni-tavolo/
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POOL RESTAURANT

Il ristorante Sunrise & il perfetto connubio tra
la ricercatezza della cucina mediterranea e la
tradizione italiana. Dall’'unione di questi due

< || e ' ‘ mondi nasce Sunrise dove potrete degustare
ﬁ‘\ _ ; W deliziosi piatti a bordo piscina in un giardino
& pensile che affaccia sulla magnifica Costa Ligure.
o Mediterranean sophistication meets casual ltalian
Seg- .
.".‘ chic at Sunrise Pool Restaurant.
ik L) -
' ) Combining the best of both worlds,
e\ ) b
‘ : : Sunrise Pool Restaurant offers delectable dishes
*® ~  with views of the pool and the Ligurian Sea.
)
®._ ...
\
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00y 3
- : Scoprite il menu

Discover the menu

Per prenotare il vostro tavolo
To reserve your table

GHM@GHMRESORT.COM +39 (0184) 262201
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https://ghmresort.com/pdf/menu/menu-sunrise.pdf
mailto:ghm@ghmresort.com
https://ghmresort.com/en/table-reservation/
tel:+390184262201
https://ghmresort.com/prenotazioni-tavolo/
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Dal Blog / From Blog

BADALUCCO, IL REGNO DELLA BUONA CUCINA E IL “BRANDACUJUN"
BADALUCCO, WHERE YOU CAN FIND GOOD FOOD AND “BRANDACUJUN"

Badalucco € un borgo dell’entroterra ligure dove regna sovrana la buona cucina
fra I'eccellente olio, i fagioli presidio Slow Food e il Brandacujun.

L’origine del nome arriva dalla vicina Provenza, infatti in provenzale “brandar”
significa “scuotere, agitare”. |l termine si riferisce alla modalita di preparazione
di questo piatto di stoccafisso lesso e mantecato con aglio, prezzemolo, limone
e olio extravergine di oliva. Tenendo il tegame tra le gambe, lo si copriva con un
altro piatto e lo si scuoteva energicamente, fino a ottenere una perfetta
amalgama tra tutti gli ingredienti. Ma veniamo alla ricetta di questo delizioso
piatto della tradizione del ponente ligure.

Ingredienti e dosi (per 6 persone):

* 1kg di baccala

+ 1kg di patate

+ due spicchi d’aglio

* un mazzetto di prezzemolo
- un limone

* un tuorlo d'uovo

- olio extravergine d’oliva

* pane rustico

- sale

* pepe nero

Preparazione:

Mettete il baccala a bagno in abbondante acqua fredda per un giorno intero,
cambiando piu volte 'acqua. Passato il giorno, lessatelo in abbondante acqua.
Sbucciate le patate e lessatele a parte. Mondate e tritate finemente il
prezzemolo, insieme all’aglio. Scolate il baccala, le patate e tagliate queste
ultime a pezzetti. Spellate e diliscate il pesce, trasferite il tutto in una terrina,
insieme al trito d’aglio e al prezzemolo. Spremete il succo di limone e versatelo
sul composto.

Unite il tuorlo d’uovo, il sale, una macinata di pepe e l'olio

extravergine d’oliva. Lavorate il tutto energeticamente, con un cucchiaio, per
amalgamare bene gliingredienti sino ad ottenere una purea abbastanza morbida.

Tagliate il pane a fette e abbrustolitele in forno.

Servite il Brandacujun

Badalucco is a village in Liguria where there are many good food products like
the excellent oil, Slow Food beans and Brandacujun. The origin of the name
comes from nearby Provence, in fact in Provencal “brandar™ means “shake”.

The term refers to the method of preparation of this dish of stockfish boiled and
creamed with garlic, parsley. lemon and extra virgin olive oil. Holding the pan
between the legs, cover it with another dish and shake it vigorously, until you get
a perfect amalgam between all the ingredients.

But let’s come to the recipe of this delicious dish of the Western Ligurian
tradition.

Ingredients and doses (for 6 people):

* 1 kg of cod

* 1 kg of potatoes

* two cloves of garlic
+a bunch of parsley
*a lemon

+an egg yolk

* extra virgin olive oil
* rustic bread

* salt

* black pepper

Preparation:

Soak the cod in plenty of cold water for a whole day. changing the water several
times. After the day, boil it in plenty of water. Peel the potatoes and boil them
separately. Peel and finely chop the parsley. together with the garlic.

Drain the cod, the potatoes and cut them into small pieces. Peel and bone the
fish, transfer all in a bowl, together with the chopped garlic and parsley.
Squeeze the lemon juice and pour it over the mixture. Add the egg yolk, salt,

a ground pepper and extra virgin olive oil.

Work all energetically, with a spoon, to mix well the ingredients until you get a
fairly soft puree. Cut the bread into slices and toast in the oven.

Serve the Brandacujun lukewarm, soaked in olive oil, accompanied by slices

of toasted bread.
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L’acqua e filtrata, trattata e riscaldata.

E immersa in un lussureggiante giardino tropicale a picco sul mar Mediterraneo.

The water is filtreated, treated and heated.
It is set in lush tropical garden overlooking the blue Mediterranean Sea.

'=~;

Comodi Lettini vi aspettano sulla Terrazza Sundeck a picco sul mare.

The terrace remains open with sunbeds ideal place to take the sun!
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GHM
BEACH CLUB

Comodamente rilassati sulla vostra sdraio, ammirerete |a vista
della magnifica costa ligure e del suo mare color smeraldo.
Il Blu Beach Bar serve bevande e centrifugati freschi rinfrescanti, succhi di frutta,

sfiziosi snack e acqua tutti i giorni dalla tarda primavera alla fine dell’estate

From the comfort of your deck chair, delight in uninterrupted views
of the magnificent ligurian sea coast in the emerald sea.
The Blu Beach Bar serves cooling soft drinks, fresh squeezed Juices, snacks,
and water every day from 9.00 am to /.00 pm from late spring to the end of the summer.

Scoprite il menu
Discover the menuKK )

Per prenotare il vostro tavolo

To reserve your table

GHM@GHMRESORT.COM
+39 (0184) 262201



https://ghmresort.com/pdf/menu/menu-beach-bar.pdf
mailto:ghm@ghmresort.com
https://ghmresort.com/en/table-reservation/
tel:+390184262201
https://ghmresort.com/prenotazioni-tavolo/

LA BELLA STAGIONE GRAND HOTELVDEL MARE
THE BEAUTIFUL SEASON ResorT & Sea

A

ESTATE / SUMMER 2025

Tower Executive Club Lounge

La Tower Executive Club Lounge & un esclusivo hotel
all'interno dell’ Hotel con una splendida terrazza con

una magnifica vista sul Mar Ligure.

Intimita, comfort ed esclusivita e servizio personalizzato
attraverso un Private Concierge dedicato sono le
caratteristiche di questa meta iconica esclusiva.

Situato al livello Lobby con vista mozzafiato sul mar
Ligure, il Club Lounge & un luogo intimamente esclusivo VE
per gli ospiti che soggiorno in una camera Tower Executive. Q(‘ \ / Cy 9

The Tower Executive Club Lounge is an exclusive hotel
within the Hotel with a splendid terrace with a magnificent

view of the Ligurian Sea.

Intimacy, comfort and exclusivity and personalized service .
through a dedicated Private Concierge are the characteristics 4 QE?‘
of this exclusive iconic destination.

Located on Level ground floor with breathtaking sea views,
The Club Lounge is an intimately exclusive venue for Club Level guests.

Richieda informazioni | Request information
GHM@GHMRESORT.COM  +39 (0184) 262201

U4


mailto:ghm@ghmresort.com
https://demo01.ghmresort.com/en/contact/
tel:+390184262201
https://ghmresort.com/contatti/
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VILLA ETELINDA: IL FASCINO REALE DI BORDIGHERA
VILLA ETELINDA: THE ROYAL CHARM OF BORDIGHERA

Bordighera, rinomata per il suo clima mite e I'incantevole vegetazione
mediterranea, ha ospitato in passato la nobilta e I'élite europea, tra cui la
Regina Margherita di Savoia (1851-1926). Questa affezionata amante della
Riviera giunse a Bordighera per la prima volta nel 1879 e soggiorno
inizialmente al Cap Hotel, per poi essere ospite di Villa Bischoffsheim, una
delle dimore piu prestigiose della zona.

Villa Bischoffsheim, proprieta del banchiere tedesco Rafael Bischoffsheim, e
stata un luogo di ritrovo per illustri personalita del tempo, tra cui il famoso
chimico Louis Pasteur. Dopo I'acquisizione da parte di una famiglia inglese, la
villa cambio nome in Villa Etelinda. Alla fine, anche questa dimora entro in
possesso della regina Margherita, che se ne innamoro a tal punto da
trasformarla nella propria residenza privata.

Nel 1914, la regina scelse di commissionare una nuova abitazione, pil vasta e
posizionata in una zona elevata di Bordighera. Villa Margherita, progettata
dall’architetto Luigi Broggi, & un capolavoro dello stile neobarocco e un tributo
alla raffinatezza e al gusto estetico della regina. Inaugurata ufficialmente il

25 febbraio 1916, Villa Margherita divenne la residenza ufficiale di Margherita di
Savoia durante la stagione invernale, permettendole di godere della bellezza
della costa ligure in un contesto di eleganza senza pari.

Le storie di Villa Etelinda e Villa Margherita rappresentano il fascino di
Bordighera, che oggi invita visitatori e appassionati di storia a scoprire un lato
autentico della Riviera, carico di memoria e tradizione.

Bordighera, renowned for its mild climate and enchanting Mediterranean
vegetation. hosted European nobility and elite in the past. including

Queen Margherita of Savoy (1851-1926). This affectionate mistress of the Riviera
came to Bordighera for the first time in 1879 and initially stayed at the

Cap Hotel, before being a guest at Villa Bischoffsheim. one of the most
prestigious residences in the area.

Villa Bischoffsheim, owned by the German banker Rafael Bischoffsheim. was a
meeting place for illustrious personalities of the time, including the famous
chemist Louis Pasteur. After its acquisition by an English family, the villa changed
its name to Villa Etelinda. Eventually. this mansion also came into the possession
of Queen Margaret. who fell in love with it so much that she turned it into her
own private residence.

In 1914, the queen chose to commission a new residence, larger and located in

an elevated area of Bordighera. Villa Margherita, designed by architect

Luigi Broggi. is a masterpiece of the Neo-Baroque style and a tribute to the
queen’s refinement and aesthetic taste. Officially inaugurated on 25 February 1916,
Villa Margherita became the official residence of Margaret of Savoy during

the winter season, allowing her to enjoy the beauty of the Ligurian coast in a
context of unparalleled elegance.

The stories of Villa Etelinda and Villa Margherita represent the charm of
Bordighera, which today invites visitors and history enthusiasts to discover an
authentic side of the Riviera, full of memory and tradition.
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DIVENTA CHEF PER UN GIORNO
BECOME A CHEF FOR A DAY

Master class con il nostro Chef Simone Melini.
Master class with our Chef Simone Melini.

(su prenotazione / on request)

Durata: 4 ore

Duration: 4 hours

Scarichi la brochure | Download the brochure
o visiti il sito | or visit the website


https://ghmresort.com/pdf/menu/menu-pizza-master-class.pdf
https://ghmresort.com/pdf/menu/menu-pizza-master-class.pdf
https://ghmresort.com/ghm-pizza-master-class/
https://ghmresort.com/en/ghm-pizza-master-class/
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UN’OASI DI PURO RELAX / OASIS OF PURE RELAXATION

Una Spa Boutique strategicamente posizionata tra Montecarlo e Sanremo,
un luogo dove ricercare ed accrescere il proprio benessere attraverso
un approccio olistico, naturale ed ecosostenibile.
| trattamenti benessere sono nati dal vissuto del territorio attraverso I'utilizzo
delle piante officinali unite alla magia dei profumi e dei colori della Riviera dei Fiori.

A Spa Boutique strategically located between Montecarlo and Sanremo,
a place to research and increase one’s well-being through a holistic,
natural and eco-sustainable approach.

The wellness treatments are born from the experience of the territory
through the use of medicinal plants combined with the magic of the
perfumes and colors of the Riviera dei Fiori
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Discover the Spa menu

Spa Booking

Scopra lo Spa menu
Prenotazione Spa

Q


https://ghmresort.com/pdf/spa/trattamenti-spa.pdf
https://ghmresort.com/prenotazione-spa/
https://ghmresort.com/en/spa-booking/
https://ghmresort.com/pdf/spa/trattamenti-spa.pdf
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Spa con Vista mare
IN STAGIONE / ON SEASON

Quanto sarebbe fantastico coccolarti e goderti la vista del mare allo stesso tempo?
Al Grand Hotel Del Mare puoi fare un messaggio mentre guardi i tuoi bambini nuotare in piscina.
Il servizio di nail painting con vista mare, & disponibile per divertirsi insieme alla tua

piccola principessa.

How great would it be to pamper yourself and enjoy the view of the sea at the same time?
At the Grand Hotel Del Mare you can have a massage while watching your children swim in the pool.

The nail painting service with sea view is available to have fun with your little princess.

Grned |SPA ot Hovrre

Prenoti ora | Book now
GHM@GHMRESORT.COM +39 (0184) 262201

20



https://ghmresort.com/hotel-spa-benessere-bordighera/
https://ghmresort.com/hotel-spa-benessere-bordighera/
https://ghmresort.com/hotel-spa-benessere-bordighera/
https://ghmresort.com/hotel-spa-benessere-bordighera/
https://ghmresort.com/hotel-spa-benessere-bordighera/
https://ghmresort.com/hotel-spa-benessere-bordighera/
https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=eng&id_albergo=28360&dc=8532
tel:+390184262201
https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=ita&id_albergo=28360&dc=8532
mailto:ghm@ghmresort.com
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https://116071.teamdrjoseph.com/

LA FORZA DELLE PIANTE
PER LAVOSTRA PELLE

Trattamenti olistici. Risultati visibili.
TEAM DR JOSEPH per Grand Hotel Del Mare

Ritrovate 1’armonia con la natura al Grand Spa del Mare. Scoprite i trattamenti olistici
di TEAM DR JOSEPH, il brand altoatesino di cosmesi naturale pluripremiata. Dal 1986,
il marchio si distingue per la sua skincare naturale, sostenibile ed efficace, che
unisce la purezza degli ingredienti naturali alle piu avanzate tecnologie — per una
pelle sana e luminosa. Consigliato: il Rejuvenating Face Treatment di TEAM DR JOSEPH,
un rituale multisensoriale che rimpolpa e fa risplendere la pelle. Regalatevi una
pausa rigenerante e lasciatevi sorprendere da risultati visibili e duraturi.



BOTANICAL POWER
FOR YOUR SKIN

Holistic treatments. Visible results.
TEAM DR JOSEPH for Grand Hotel Del Mare

Reconnect with nature at the Grand Spa del Mare. Indulge in holistic treatments
powered by the award-winning natural skincare brand TEAM DR JOSEPH. Founded in
1986, the company has been dedicated to results-driven, sustainable skincare that
blends the finest raw ingredients with cutting-edge technology — for healthy, radiant
skin. Our recommendation: the Rejuvenating Face Treatment by TEAM DR JOSEPH, a
personalized ritual that awakens the senses and leaves your skin plump and glowing.
Treat yourself to a moment of pure wellbeing and enjoy visible, long-lasting results.
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Cena sotto le stelle

#TASTEOFGHMRESORT

Un momento a due a lume di candela da condividere con la persona amata; il tramonto poi le stelle

ed il mare davanti a voi in un angolo riservato del giardino pensile a picco sul mare.

A moment for two by candlelight to share with your loved one; the sunset than the stars and the sea

in front of you in a private corner of the roof garden overlooking the sea.

Prenoti ora | Book now
GHM@GHMRESORT.COM +39 (0184) 262201



https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=eng&id_albergo=28360&dc=8532
tel:+390184262201
https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=ita&id_albergo=28360&dc=8532
mailto:ghm@ghmresort.com
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Splash

RILASSARE MENTE E CORPO / RELAX MIND AND BODY

Qoaosls
POOL CLuB

|deale per migliorare il rapporto con I'acqua
accrescere coordinamento ed equilibrio, per
rilassare mente e corpo.

Adatto per grandi e piccini per godere appieno
dei benefici dell’acqua.

Il nostro Team di bagnini &€ a Sua completa
disposizione.

Ideal for improving the relationship with water,
increasing coordination and balance, to relax
mind and body.

Suitable for young and old to fully enjoy the
benefits of water.

Our Team of life guard is at your complete

disposal.

Prenoti ora | Book now
GHM@GHMRESORT.COM +39 (0184) 262201
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https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=eng&id_albergo=28360&dc=8532
tel:+390184262201
https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=ita&id_albergo=28360&dc=8532
mailto:ghm@ghmresort.com
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Il Grand Hotel del Mare Resort & Spa ¢ I'ideale per tutte le famiglie.

Siamo specializzati nel far sentire i nostri piccoli ospiti i benvenuti.

The Grand Hotel del Mare Resort & Spa is ideal for all families.

We specialize in making our little guests feel welcome.
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[l nostro Personal Concierge & sempre a disposizione per effettuare prenotazioni per una cena in famiglia presso i nostri
Ristoranti e Bar, suggerire e consigliare escursioni o per aiutarVi per un servizio di baby sitter in modo da godervi dei momenti
a due con il Vostro partner. Prima del vostro arrivo comunicateci 'eta dei vostri bimbi in modo da poter predisporre una

accoglienza creata per loro su misura.

BABY PROGRAM
| bambini sotto i 3 anni possono soggiornare in camera con i genitori senza alcun costo aggiuntivo e per loro
troverete all’arrivo:

Una comoda ed avvolgente culla con soffici lenzuola e copertine.

Se lo desiderate su richiesta possiamo fornirvi un colorato carillon per la culla, una lampada per la notte luminescente

ed un morbido tappetino per far giocare il Vostro piccolo in totale sicurezza.
Un Baby Menu disponibile presso il Servizio in camera ed tutti i bar e ristoranti del Resort.

Su richiesta possiamo fornirvi posatine e piattini per bambini, seggiolone, un colorato bavaglino, sterilizzatore e

biberon.

Una linea Cosmetica dedicata, accappatoio e ciabattine
Su richiesta tutto 'occorrente per il bagnetto: tappetino antiscivolo, paperelle colorate, una comoda e pratica vaschetta con

termometro per misurare la temperatura dell’acqua, nonché tutto I'occorrente per il cambio del pannolino, salviettine, crema
lenitiva, pannolini di cortesia e un soffice panno per cambiarlo in totale sicurezza ed un pratico vasino.

KIDS PROGRAM
SERVIZI PER BAMBINI DA 3 ANNI IN SU ( Fino al compimento del 12 anno di eta)

Un “cadeau” all’arrivo.

Accappatoi su misura con comode ciabattine.

Articoli da bagno colorati e naturali.

Un benvenuto in camera con prelibati biscotti e cioccolatini preparati in casa, succhi di frutta e acqua.

Album da colorare per far volare la loro fantasia.

Un libro di fiabe da leggere ai vostri figli ogni sera assieme ad un bicchiere di latte con deliziosi biscottini fatti in casa.

Menu per bambini e sconto del 50% sul menu dei grandi.

D
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SU RICHIESTA POSSIAMO FORNIRVI ANCHE | SEGUENTI SERVIZI:
Protezioni per prese elettriche

- Camera con Private Bar allestito con prodotti tanto amati dai vostri piccoli
- Vasino, Seggiolino, Posatine e piattini, Grucce e paperelle

- Servizio di baby sitting

Con un preavviso di sei ore Vi possiamo organizzare un affidabile servizio di babysitter. Faremo tutto il possibile per soddisfare
le richieste nel piu breve tempo possibile . Si informa che per questo servizio vi & una tariffa oraria.

Si prega di contattare il Concierge per ulteriori informazioni e dettagli.

FAMILY WELCOME
Per un arrivo indimenticabile e fantasioso! Palloncini, marshmallow, album, colori ed una torta alla frutta per rendere il
soggiorno dei Vostri bambini memorabile!! Magari per il loro compleanno!!!

[l nostro Personal Concierge sara lieto di assisterLa.
KIDS & TEENS RESORT ACTIVITIES:

[l Grand Hotel del Mare Resort & Spa dispone di una sala giochi pensata per i nostri piccoli ospiti attrezzata con giocattoli,
Televisore. A disposizione servizio di Canoa presso il Ghm Beach Club, Mini Golf e Tavolo da Ping Pong. Angolo dedicato ai

Vostri bambini nella Boutique del Resort dove troverete una vasta gamma di peluche. Possibilita di organizzare una caccia al tesoro.

E per i piu grandi.....

| Ragazzi da 13 anni fino a 16 anni riceveranno un welcome drink analcolico al Bar.

Il nostro Personal Concierge sara lieto di organizzare su richiesta per i ragazzi da 13 fino a 16 anni un private bar personalizzato,
trattamenti alla Spa da condividere con i propri genitori (quali nail painting, massaggi, baby facial) nonché prenotazioni per gite

ed escursioni.

Scarichi la brochure

D
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Our Personal Concierge is always available to make reservations for a family dinner at our Restaurants and Bars, suggest and
recommend excursions or to help you with a babysitting service so that you can enjoy moments together with your partner.

Before your arrival, please let us know the age of your children so that we can arrange a tailor-made welcome for them.

BABY PROGRAM
Children under 3 years old can stay in their parents’ room at no additional cost and for them you will find on arrival:

A comfortable and enveloping cot with soft sheets and blankets.

If you wish, on request we can provide you with a colorful music box for the cradle, a luminescent night lamp and a soft mat to

let your little one play in total safety.
A Baby Menu available at the Room Service and at all the Resort’s bars and restaurants.
On request we can provide you with cutlery and saucers for children, high chair, a colorful bib, sterilizer and baby bottle.

A dedicated cosmetic line, bathrobe and slippers.
On request all the necessary for the bath: non-slip mat, colored ducks, a comfortable and practical tray with thermometer to
measure the temperature of the water, as well as everything needed for changing the diaper, wipes, soothing cream, diapers

courtesy and a soft cloth to change it in total safety and a practical potty.

KIDS PROGRAM
SERVICES FOR CHILDREN FROM 3 YEARS OLD (Up to the age of 12)

A “cadeau” upon arrival
Bespoke bathrobes with comfortable slippers
Colored and natural bathroom items

A welcome in the room with delicious homemade cookies and chocolates, fruit juices and water. Coloring book to let their

imagination fly
A storybook to read to your children every evening along with a glass of milk with delicious homemade biscuits

Children’s menu and 50% discount on the adults’ menu
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ON REQUEST WE CAN ALSO PROVIDE YOU WITH THE FOLLOWING SERVICES:
- Protections for electrical sockets

- Room with Private Bar set up with products so loved by your little ones

- Potty, Seat, Cutlery and saucers, Crutches and ducks

- Baby sitting service

With six hours’ notice we can arrange a reliable babysitting service for you. We will do everything possible to satisfy your requests
as soon as possible. Please note that there is an hourly rate for this service. Please contact the Concierge for further information

and details.

FAMILY WELCOME
For an unforgettable and imaginative arrival! Balloons, marshmallows, albums, colors and a fruit cake to make your children’s stay
memorable!! Maybe for their birthday!!!

Our Personal Concierge will be happy to assist you.
KIDS & TEENS RESORT ACTIVITIES:

The Grand Hotel del Mare Resort & Spa has a games room designed for our little guests equipped with games, toys, TV, as well
Canoe service at the Ghm Beach Club, Mini Golf and Ping Pong Table.
Corner dedicated to your children in the Resort Boutique where you will find a wide range of soft toys.

Possibility of organizing a treasure hunt.

And for the older ones...

Children from 13 to 16 will receive a non-alcoholic welcome drink at the Bar.

Our Personal Concierge will be happy to organize on request for children from 13 to 16 years a personalized private bar,
treatments at the Spa to be shared with their parents (such as nail painting, massages, baby facial) as well as bookings for trips

and excursions..

Download the brochure
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SANTUARIO DEI CETACEI
SANCTUARY OF CETACEANS

Bordighera si trova nel cuore del “Santuario dei Cetacei”, un triangolo marino
tra la costa ligure e quella francese. Questa zona del Mediterraneo & una delle

piu ricche per il whale-watching: a pochi chilometri dalla riva, € possibile avvistare
capodogli, balenottere comuni, delfini e globicefali con una semplice uscita in
barca. Un’occasione unica per ammirare questi magnifici cetacei nel loro habitat
naturale.

Un Mondo Subacqueo di Biodiversita

Oltre agli avvistamenti in superficie, i fondali dell'area marina protetta di
Bordighera offrono un vero spettacolo di biodiversita. Ricchissimi di specie
animali e vegetali, alcuni di questi ecosistemi sono a rischio di estinzione.

Con maschera e boccaglio, puoi esplorare facilmente la varieta e la bellezza della
vita subacquea che questo tratto di mare ha da offrire.

Un’Esperienza Indimenticabile
Che tu sia un appassionato di natura o semplicemente alla ricerca di un’avventura

in mare, ti aspettiamo a Bordighera e al Grand Hotel del Mare Resort & Spa per
regalarti emozioni uniche e ricordi indimenticabili.

Bordighera is located in the heart of the ‘Sanctuary of Cetaceans’, a marine
triangle between the Ligurian and French coasts. This area of the Mediterranean is
one of the richest for whale-watching: just a few kilometres from the shore, it is
possible to spot sperm whales, minke whales. dolphins and pilot whales with a
simple boat trip. A unique opportunity to admire these magnificent cetaceans in
their natural habitat.

An Underwater World of Biodiversity

In addition to surface sightings, the seabed of the Bordighera Marine Protected
Area offers a true spectacle of biodiversity. Rich in animal and plant species, some
of these ecosystems are at risk of extinction. With mask and snorkel, you can
easily explore the variety and beauty of underwater life that this stretch of sea has
to offer.

An Unforgettable Experience
Whether you are a nature enthusiast or simply looking for an adventure at sea,

we are waiting for you in Bordighera and at the Grand Hotel del Mare Resort & Spa
to give you unique emotions and unforgettable memories.
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Ferragosto

GRAN GALA" SUMMER NIGHT

Il Ferragosto € una festivita di origine popolare
celebrata ogni anno il 15 agosto in Italia.

La festa dapprima cadeva il 1o agosto, poi la
Chiesa Cattolica la sposto, per farla coincidere
con il giorno liturgico dell’Assunzione di Maria.

Ferragosto is a celebration of popular origin
celebrated every year on 15 August in [taly.

The party first fell on August Ist, then the
Catholic Church moved it, to make it coincide
with the liturgical day of the Assumption of Mary.

L’accesso al Gala di Ferragosto & consentito

acquistando il voucher.

Access to the Ferragosto Gala is allowed by

purchasing the voucher.

Prenoti ora | Book now
GHM@GHMRESORT.COM +39 (0184) 262201



mailto:ghm@ghmresort.com
https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=eng&id_albergo=28360&dc=8532
tel:+390184262201
https://www.blastnessbooking.com/reservations/index.html?id_stile=21258&lingua_int=ita&id_albergo=28360&dc=8532
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Morning Sun Fitness Class

PRESSO LA TERRAZZA DEL GIARDINO PENSILE
AT THE ROOF GARDEN TERRACE

A

Ritagliarsi alla mattina del tempo per la cura del sé per risvegliare il proprio corpo in maniera
naturale. Dopo la prima colazione nella iconica cornice della terrazza del giardino pensile a picco
sul mare il nostro PT effettuera 50 minuti di attivita di risveglio muscolare. Adatto per tutte |'eta

I movimenti sono studiati per accrescere la coordinazione, flessibilita, respirazione, tonificazione
attraverso un allungamento muscolare ossigenante. Un toccasana ideale per iniziare la giornata

accrescendo le proprie energie psicofisiche.

L’accesso e libero per gli ospiti residenti e i Sea Club Members.

Carve out time in the morning for self-care to awaken your body in a natural way.
After breakfast in the iconic setting of the roof garden terrace overlooking the sea, our PT will carry
out 50 minutes of muscle toning activities. Suitable for all ages, the movements are designed to

increase coordination, flexibility, breathing, toning through oxygenating muscle stretching.
An ideal panacea to start the day by increasing your psychophysical energies.

Access is free for resident guests and Sea Club Members.

Prenoti ora | Book now
GHM@GHMRESORT.COM +39 (0184) 262201
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Per maggiori informazioni e per le vostre prenotazioni
For further information and for your reservations

SITO WEB / WEB SITE EMAIL
www.ghmresort.com ghm@ghmresort.com
TELEFONO / TELEPHONE WHATSAPP

+39 0184 262201 +39 334 2196021

INDIRIZZO / ADDRESS

Grand Hotel del Mare Resort & Spa
Via Portico della Punta 34 CITR 008008-ALB-0009
18012 Bordighera - Italy CIN ITO08008ATOIUM3WGI

SEGUICI SU / FOLLOW ON

® @ X @ @

DESIGN

ctweb

creative studio

ctwebstudio.it


https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://ctwebstudio.it
https://www.facebook.com/GrandHotelDelMare
https://www.instagram.com/GRANDHOTELDELMARE
https://twitter.com/GHMResortSpa
https://it.linkedin.com/in/grandhoteldelmare
https://www.youtube.com/channel/UCFxhk8TPro829LngQHdLLyw
https://ghmresort.com
mailto:ghm@ghmresort.com
tel:+390184262201
https://wa.me/+393342196021
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